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1. Czym j2st nouka?

Nauka- zdebywanie newych wiademesei |
umiejetnosel.
Uezymy sie wtedy, gdy eos poznajemy,
rozumiemy | zapamietyjemy
~ miewkuwaj! ooy
_-wkuwanie to najgorsza metodanauki!

‘ - Tymsposobem, po sprawdzianie
— 21D ~ wszysthozapommisz
—tm \ ey




- 2.k wezy sig nusz mizg?

Nasz mozg uezy sie przez stuchanie, f,« o
patrzenie, ezytanie, myslenie i 7,,*/“

ewiezenie.
Mozg m@gﬂ@pm@g uezy sie wtedy, gdy g@s@@émy
sleupieni, spolkojni i wypoczeci. Bardzo
p@m@@@ tez powtarzanie materiatu, dzieli

temu fatwiej to zapamietad.




2 Tk s weay??

Jednymi z najskuteczniejszych metod na dobire

zapamigtanie informac]i sq:
-Regularne powtarzanie

-Mowienie informacji swoimi stowami
-Robienie prostych m@“@@:@@(k oraz p@dk@@éﬂ@m@ mwwazm@gszy@{h

informacji.
’ Po:mmgt

-Odpoczgnelz i krotLe przerwg

__ mtqdzg 'naulzq maj qz znaczeme {




i Ain pomayn W He

W nauce wazne sq spolkoj, skupienie i regularne
powtarzanie. Sen tez jest wazny, dzieki niemu mozg
lepiej zapamietuje nowe informacje. Krotkie przerwy

tez sq poimoche, Mozg ma wiedy szanse ha
) odpoczynelk. Lepiej uczyé sie po trochu ale czesto,
zamiast wszystkiego naraz.
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* Regularna na.uka
* wysypianie sie

° przerwy

* brak rozpraszaczy (np. telefonu obok na biurku)
* porzgdek w miejscu nauki
* robienie notatek




- Mé2g leple] z2apamigivje gdy jest wypeezgily
- D3Ighl odpewiednim spesebom navki na divae]
Zopamigrvjemy Informacje

- W 2apemigiyweniv pomage pewharzanie

- Pr2ed navisg pespraataj blvrke § edid2 wsaysikie medliwe
reZpraszecas dols] od misjsea navls
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	W jaki sposób uczy się nasz mózg?
	1. Czym jest nauka?
	Nauka- zdobywanie nowych wiadomości i umiejętności.  Uczymy się wtedy, gdy coś poznajemy, rozumiemy i zapamiętujemy
	nie wkuwaj!

	2.Jak uczy się nasz mózg?
	3.Jak skutecznie się uczyć?
	Jednymi z najskuteczniejszych metod na dobre zapamiętanie informacji są:
	Pamiętaj! -Odpoczynek i krótkie przerwy między nauką mają znaczenie


	4.Co pomaga w nauce?
	5.Jakie nawyki i strategie pomagają w zapamiętywaniu informacji?
	WNIOSKI
	(Czyli cała prezentacja w skrócie)

	Dziękujemy za uwagę!

